　　　　　　東北ツーリング　　　　　　平成２１年９月予定

初日

　　　　   86km　　　　　 25km            103km               121km  

　　自宅　　→　　加須IC　　⇒  　佐野SA　　⇒　　那須高原SA　　⇒　　国見SA　　　　

    4:30           7:00             7:40              9:00                 10:50 

  156km                  101km            66km              33km

　　⇒　　前沢SA(GAS)　　⇒　　岩手山SA    ⇒　　十和田IC　　→　　休屋

            12:50                  14:10             15:00            16:00

二日目

         12km           56km        56km　　　　　48km              31km

　休屋　　→　　子ノ口　　→　　大鰐　　→　　鹿角　　→　　松尾八幡平　　→

  8:30           9:00          10:30          12:00          13:20

             55km

　　八幡平　　→    田代湖

    14:20           16:00

三日目

          81km            85km         38km         39km        27km

　田代湖　　→　　米内沢　　→　　男鹿　　→　　秋田　　→　　本荘　　→　　

   8:30            10:30          12:30        13:30         14:30

             20km

　　にかほ　　→　　鳥海山　　　　　

    15:30           16:20

   四日目

             36km        22km          35km        30km           36km

　　鳥海山　　→　　酒田　　→　　鶴岡　　→　　月山　　→　　寒河江　　→

     9:00           10:00         11:00         12:00         13:00

           35km         45km

　　白鷹　　→　　米沢　　→　　裏磐梯　　　　        

    14:00         15:00         16:00

　五日目

             36km             45km         78km        24km         61km

　　裏磐梯　　→　　会津若松　　→　　田島　　→　　日光　　→　　足尾　　→

　　8:30             9:30             10:40         13:00         13:40

           19km

　　深谷　　→　　小川　

    15:00         15:30　　　                                

