　　　Yちゃんを訪ねて（四国編）　　　　　平成２２年６月

初日

             48km        21km             30km           24km

　　八王子　　→　　大月　　→　　富士吉田　　→　朝霧高原　　→　　芝川町

     4:00           5:10            5:40           6:20              7:10

　 29km        58km          46km

　　→　　清水　　→　　掛川　　→　　浜名湖　　→　　伊良子　　⇒　　鳥羽

          8:00          9:30           10:40          12:10           13:10

　　　　　　　　　　　　　　　　　                    13:40           14:40

  108km         31km

　　→　　尾鷲　　→　　熊野

         16:00         16:50

二日目

          22km         44km         165km　　　　　　　　　　　  24km　

　　熊野　　→　　新宮　　→　　串本　　→　　和歌山　　⇒　　徳島　　→　　鴨島　　

   7:30           8:00          9:00          13:00　　　　　 15:50         16:40

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　13:40 

三日目  四国横断コース

          260km　　　　　　　　　　　　　37km

　　鴨島　　→　　佐田岬　　⇒　　佐賀関　　→　　大分  

    8:00           14:30　　　　　15:40           17:00   

二日目、別コース

               27km

　　　　徳島　　→　　阿南

       15:50         16:40  

三日目　（四国、南回り）

          109km        29km           52km         137km

　　阿南　　→　　室戸　　→　　田野町　　→　　高知　　→　　土佐清水　

    8:00          10:50          11:30          13:00           16:30

四日目

               49km         54km          73km           38km

　　土佐清水　　→　　宿毛　　→　　宇和島　　→　　八幡浜　　→　　佐田岬　　⇒

      8:00            9:20           11:00           13:00           14:30

　　　　　　28km 　　　　14km

　　佐賀関　　→　　大分　　→　　Y氏宅　

　　15:40　　　　　16:20          16:50

