　　　　　　　信州ツーリング　（リベンジ編）　　　平成２１年５月１９日

       9km　　　　　　　　82km                59km　　　　　　44km

自宅　　→　　八王子西IC　　⇒　　甲府昭和IC　　→　　諏訪IC　　⇒　　豊科IC

                 6:00                 7:00       R20     8:30             9:20

  32km  (GAS)  23km           13km           14km        20km

　　→　　大町　　→　　小川村　　→　　鬼無里　　→　　戸隠　　→　　黒姫

   R51   10:10   R31   10:50    R36    11:20   R36   11:50   R36   12:40

  22km                12km                  20km         38km         77km

　　→　　信州中野IC　　⇒　　須坂長野東IC　　→　　菅平　　→　　小諸　　→

   R18      13:20                13:50       R406   14:20         15:30

          100km               9km

　　須玉　　⇒　　八王子西IC　　→　　自宅

   17:30            19:00

                                               計　５７４km

お焼きコース。

　　　　7.7km　　　　　 6km   5km   5km           13km

　菅平　　→　　菅平口　　→　   →　　 →　　 大屋　　→　　マルメロの駅ながと

  14:20          14:40   R144   R175  R176  15:10   R152       15:50

   29km        64km            100km               9km

　　→　　佐久　　→　　須玉IC　　⇒　　八王子西IC　　→　　自宅

   R254  16:30  R141   18:30             19:50

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　計　５８９km

